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Virus sincitial respiratorio (RSV)

Aviso de Enfermedad Contagiosa
Estimados Padres:

Es posible que su hijo/a haya sido expuesto a la enfermedad contagiosa Virus sincitial
respiratorio (RSV) en un salén de clase de Reach Dane/Reach Green en el dia

Por favor, revise la informacién abajo. Si usted tiene cualquier pregunta, o si su hijo/a
experimenta sintomas de la enfermedad, por favor hable con el proveedor de salud primaria de
su hijo/a o una de las agencias indicadas abajo.

Salud Publica —Madison & Dane County (608) 266-4821
Departamento de Salud de Green County (608) 328-9390

éQué es la RSV?

RSV es una causa comun de las enfermedades respiratorias entre individuos de todas edades.
Entre los infantes y nifios pequefios, es la causa mds comun de la bronquitis, la tos ferina, las
infecciones de oido, y la neumonia.

éCuales son los sintomas de la RSV?

Los sintomas de la infecciéon de RSV son semejantes a los sintomas de otras infecciones
respiratorias. Una persona con una infeccién de RSV puede experimentar la tos, el estornudo,
fiebre, y falta de apetito. También puede experimentar la respiracién sibilante o dificil. En los
infantes muy jovenes, los sintomas de irritabilidad, la actividad disminuida, y dificultades con
respirar pueden ser los Unicos sintomas. La mayoria de los infantes saludables que tienen una
infeccion de RSV no tienen que ir al hospital.

¢Como contrae uno la RSV?

El virus se puede contagiar por contacto directo con las secreciones de la nariz o la boca de una
persona infectada. Indirectamente, el virus se puede contagiar por las manos de una persona
después de tocar un objeto contaminado con gotitas de la nariz o la boca de una persona
infectada. La RSV puede permanecer en una superficie por varias horas.

Después de estar expuesto a la RSV, ¢cuando comienzan los sintomas?
Los sintomas aparecen entre 2 y 8 dias después de estar expuesto al virus, normalmente entre
4y 6 dias.
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¢Como se trata la RSV?

No hay tratamiento especifico para las infecciones de RSV. Sin embargo, hay maneras simples
para aliviar los sintomas tipicos. Su proveedor de salud le puede avisar sobre como aliviar los
sintomas de los nifios con RSV y evaluar si necesitan visitar el hospital.

éPor cuanto tiempo se tiene que excluir a un nifio con RSV del cuidado?
Los nifios se tienen que excluir del salén de clases hasta que pasen 24 horas sin fiebre.

¢Como puedo evitar la propagacion de la RSV?

Es muy importante lavarse las manos regularmente con agua tibia y jabdén y desechar de
manera higiénico las secreciones orales y nasales de las personas infectadas. Las superficies
contaminadas con RSV se deben limpiar con jabdn y agua y se deben desinfectar. Los nifios con
enfermedades respiratorias severas o fiebre no deben asistir el cuidado hasta que se han
resuelto.
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