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Estimados Padres:  

Es posible que su hijo/a haya sido expuesto a la enfermedad contagiosa  conjuntivitis en un 
salón de clase de Reach Dane/Reach Green en el día __________________________. 

Por favor, revise la información abajo. Si usted tiene cualquier pregunta, o si su hijo/a 
experimenta síntomas de la enfermedad, por favor hable con el proveedor de salud primaria de 
su hijo/a o una de las agencias indicadas abajo.  

Salud Publica  – Madison & Dane County    (608) 266-4821 

Departamento de Salud de Green County    (608) 328-9390 

¿Qué es la conjuntivitis? 
La Conjuntivitis (también conocido como “ojo rosa”) es una infección del ojo y la capa del 
parpado.  La mayoría del tiempo la causa es un virus, pero puede ser también causado por una 
bacteria.   

¿Cuáles son los síntomas de la conjuntivitis?  
Los síntomas incluyen enrojecimiento, irritación, y picazón en el ojo.  El ojo puede aumentar la 
cantidad de lágrimas o tener secreción (clara, blanca o amarilla).  La secreción puede causar 
que los parpados o las pestañas se peguen, especialmente en la mañana.   

¿Cómo contrae uno la conjuntivitis?  
La conjuntivitis es muy contagiosa y se propaga fácilmente y rápidamente entre las personas.  
Las personas pueden contraer la conjuntivitis por entrar en contacto con las lágrimas o la 
secreción de los ojos de una persona infectada y después tocarse los ojos.    

Después de estar expuesto a la conjuntivitis,  ¿cuándo aparecen los síntomas?   
Los primeros síntomas ocurren uno a tres días después de estar expuesto, pero también 
depende qué tipo de organismo está causando los síntomas (virus o bacteria). 

¿Cómo se trata la conjuntivitis?  
El tratamiento para la conjuntivitis depende de la causa. Su proveedor de salud le puede avisar 
sobre las opciones para tratamiento.  
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¿Por cuánto tiempo se tiene que excluir a un niño con conjuntivitis del cuidado?  
Los niños se tienen que excluir del salón de clases si tienen fiebre o cambio de 
comportamiento.  Los antibióticos no son requeridos para regresar. 

¿Cómo puedo evitar la propagación de la conjuntivitis? 
Todos los niños y adultos deben lavarse las manos frecuentemente con agua tibia y jabón.  Las 
personas con síntomas de conjuntivitis deben buscar atención médica tan pronto como posible.  
No se debe compartir las toallas, la ropa, u otros artículos personales entre personas.   
 


