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Estimados Padres:  

Es posible que su hijo/a haya sido expuesto a la enfermedad contagiosa  Giardiasis en un salón de 
clase de Reach Dane/Reach Green en el día __________________________. 

Por favor, revise la información abajo. Si usted tiene cualquier pregunta, o si su hijo/a experimenta 
síntomas de la enfermedad, por favor hable con el proveedor de salud primaria de su hijo/a o una de 
las agencias indicadas abajo.  

Salud Publica  – Madison & Dane County    (608) 266-4821 

Departamento de Salud de Green County    (608) 328-9390 

¿Qué es la Giardiasis?  
La Giardiasis es una enfermedad intestinal causada por un parásito microscópico que se llama Giardia 
lamblia. 

¿Cuáles son los síntomas de la Giardiasis?  
Muchas personas con la Giardiasis no experimentan síntomas.  Las personas que se enferman tienen 
síntomas que incluyen diarrea leve o severa, flatulencia aumentada, calambres abdominales, pérdida 
de peso, e  hinchazón.  Experimentar la fiebre es raro.   

¿Cómo contrae uno la Giardiasis? 
El parasito Giardia se contagia por las heces de una persona oh animal infectado y puede contaminar 
el agua o la comida.  También se puede contagiar por contacto directo o indirecto con las heces de 
una persona oh animal infectado.   

Por cuánto tiempo puede una persona infectada portar Giardiasis? 
El estado de portador generalmente dilata entre unas pocas semanas a meses. El tratamiento con 
antibióticos específicos pueden reducir el estado de portador.  
 
Después de estar expuesto a la Giardiasis,  ¿cuándo comienzan los síntomas?   
Los síntomas pueden aparecer de 3 a 25 días después de estar expuesto pero normalmente aparecen 
dentro de 7 a 10 días.   

¿Cómo se trata la Giardiasis? 
La Giardiasis se trata con las medicaciones con receta médica.  Su proveedor de salud le puede avisar 
sobre las opciones para tratamiento. 
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¿Por cuánto tiempo se tiene que excluir a un niño con Giardiasis del cuidado? 
Los niños con diarrea activa tienen que ser excluidos de la escuela oh guardería hasta 24 horas 
después de que la diarrea pare.  

¿Cómo puedo evitar la propagación de la Giardiasis? 
Todos los niños y adultos deben lavarse las manos frecuentemente con agua tibia y jabón.  


