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Estimados Padres:  

Es posible que su hijo/a haya sido expuesto a la enfermedad contagiosa Croup (Tos Ferina) en 
un salón de clase de Reach Dane/Reach Green en el día __________________________. 

Por favor, revise la información abajo. Si usted tiene cualquier pregunta, o si su hijo/a 
experimenta síntomas de la enfermedad, por favor hable con el proveedor de salud primaria de 
su hijo/a o una de las agencias indicadas abajo. 

Salud Publica  – Madison & Dane County    (608) 266-4821 

Departamento de Salud de Green County    (608) 328-9390 

¿Qué es la Tos Ferina?   
La Tos Ferina es un problema respiratorio común en los niños pequeños. Su síntoma principal 
es una toz dura, ladradora. Un ataque de toz ferina puede dar miedo, pero es raramente seria. 
Usualmente los niños se mejoran en algunos días con descanso y cuidados en casa. 

La Tos Ferina usualmente ocurre unos cuantos días después de un resfriado común y 
usualmente es causada por los mismos virus que causan un resfriado. Los gérmenes que causan 
esto pueden ser pasados de una persona a otra por medio de toz, estornudos, y contacto 
cercano. 

¿Cuáles son los síntomas de la Tos Ferina?  
Los síntomas pueden incluir 
                    Una tos ladradora. La tos es a menudo comparada con el sonido que hace una foca 
                    Una voz rasposa, y ronca 
                    Un sonido duro cuando respiran asía dentro 
 
Los síntomas a menudo mejoran durante el dia y empeoran en la noche. Abecés los niños 
tienen ataques de tos que los despiertan en medio de la noche durante varias noches seguidas. 

¿Cómo se trata la Tos Ferina?  
La enfermedad usualmente mejora dentro de 2 a 5 días.  Tratamientos en casa usualmente 
tranquiliza los síntomas de la toz ferina. 

                     Quédese tranquilo y calme a su niño/a. Si su niño/a llora solamente empeora la tos 
                     Respirar aire húmedo ayuda (ejemplos: vapor de la regadera oh un humidificador) 
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                     Asegúrese de que su niño/a tome bastantes líquidos 
 
Si los síntomas de su niño/a no mejoran después de 30 minutos, va a necesitar medicina de su 
doctor. Porque los ataques ocurren en medio de la noche cuando su doctor no está disponible, 
tendrán que ir al cuarto de emergencia. 


