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HOJA EDUCATIVA SOBRE ALGUNOS RIESGOS A LA SALUD 

 

Estimados Padres de Head Start,  

Queremos que ustedes entiendan que los niños pequeños corren riesgo con respecto a estas 5 

condiciones que pueden afectar su salud.  Esta carta brevemente describe las 5 condiciones de 

salud a las cuales sus hijo/a podría estar al riesgo.  Si usted tiene preguntas, por favor póngase en 

contacto con una de nuestras enfermeras al (608) 275-6740. 

Envenenamiento de Plomo.  Los niños/as pequeños, que son expuestos al polvo y a las astillas 

de plomo que vienen de la pintura que se usaba en casas viejas, corren el riesgo de tender 

problemas con su comportamiento y su aprendizaje.  Los niños que han vivido o han visitado una 

casa construida antes de 1950 o en alguna ocasión vivieron en una casa construida antes de 1978 

que había estado bajo remodelación, están bajo riesgo.  Si su niño/a nunca ha tomado una prueba 

de sangre para averiguar si ha sido expuesto al plomo, o si su niño/a ha vivido recientemente en 

una casa que tiene pintura con plomo, es importante que haga una cita con su doctor para que le 

hagan una prueba de sangre.  Pueden obtener un folleto acerca del envenenamiento do plomo del 

maestro/a de su hijo/a.  Estos folletos están traducidos en español y hmong, y son 

proporcionados por el Programa de Impedimento al envenenamiento de Plomo de Wisconsin 

“Wisconsin Childhood Lead Poisoning Prevention Program.” 

Anemia. La anemia quiere decir que los niéveles de hierro de su hijo/a están bajos.  El desarrollo 

del cerebro y el desarrollo de aprendizaje de un niño/a que tiene los niveles de hierro bajos a esa 

edad pueden ser afectados.  Si su hijo/a toma mucha leche o jugo y no come suficiente comida 

que contiene hierro, el o ella pueden estar al riesgo de la anemia.  WIC hace pruebas gratuitas de 

sangre para el chequeo de anemia.  Pro favor pregúntele a un miembro de nuestra organización 

para que lo asisten en ponerse en contacto con WIC. 

 Tuberculosis (TB). Tuberculosis es una enfermedad contagiosa causada por una bacteria.  Para 

que un niño/a pequeño contraiga tuberculosis, el niño/a tendría que estar en contacto cercano con 

alguien que tiene tuberculosis activa. En algunas ciudades de los estados unidos, México y en 

algunos otros países, la tuberculosis activa ocurre mas frecuentemente y un niño/a corre un gran 

riesgo de contagiarse con los gérmenes de la tuberculosis.  Hable con su doctor si su niño/a ha 

estado cerca de alguna otra persona que tal vez tenia tuberculosis o si usted ha viajado fuera de 

Wisconsin durante los últimos 12 meses a un área donde la tuberculosis es más común. 
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¿Sabía usted? 

Investigación basada en exámenes muestran que la probabilidad de que niños de ingresos bajos o que 

tienen asistencia médica tengan niveles peligrosos de plomo es casi cinco veces más que la población 

general de niños. 

Familias de ingresos  bajos están en peligro porque estas familias suelen vivir en alojamiento viejo que 

podría contener pinta de plomo o tuberías de plomo.  

La Ley Federal 

Los “Centers for Medicare & Medicare Services (CMS)” requieren que todos los niños  de ingresos 

bajos que son elegibles para Medicaid realicen un examen para detectar plomo, utilizando un 

examen de sangre.  Todos los niños que son elegibles para asistencia se consideran “en riesgo” para el 

Early and Periodic Screening, Diagnostic, and Treatment Program (EPSDT) blood risk assessment. 

CMS requiere que todos los niños que son elegibles para asistencia médica reciben una prueba de sangre 

a los 12 y 24 meses de edad.  Niños/as entre 36 y 72 meses también deben tener una prueba de sangre si 

antes tenían una prueba de sangre. 

 

¿COMO DETERMINAR SI SU HIJO/A ESTA EN RIESGO DE ENVENIMIENTO DE 

PLOMO? 

Hay 3 maneras de determinar si su hijo/a esta en riesgo: 

 ¡Familias que reciben asistencia medica, PRUEBA, ES LA LEY FEDERAL! 

 ¡Códigos postales que están en alto riesgo, PRUEBA! 

 ¡Cuestionario de riesgo para códigos postales que están en bajo riesgo (para niños/as que no 

reciben asistencia medica), si contestan si o desconocido a las preguntas, PRUEBA! 

o ¿Su hijo/a…  

 …vive o visita regularmente un edificio construido antes de 1950? Esto incluye 

cuidado de niños, prescolares, o la casa de un familiar. 

 …vive en una casa con pintura que se descascara? 

 …vive en visita una casa que fue construido antes de 1978 que está en curso o 

que fue renovado? 

 …con frecuencia entran en contacto con un adulto que trabaja con o tiene un 

hobby con el plomo? (ejemplo: construcción, soldadura, cerámica, pintura, 

fundición de municiones) 

HECHOS SOBRE PLOMO PARA PADRES Y MEDICOS 


