
Tag nrog cov menyuam yuav tsum siv lub 
rooj zaum hauv tsheb, lub tog zaum hauv 
tsheb, lossis txoj siv khi hauv tsheb.

Kuv tus menyuam ib txwm zaum lub rooj 
nram qab thiab ib txwm yeej tsis zaum ua 
ntej ntawm lub hnab pa cua.

Txhua tus neeg hauv kuv lub tsheb yeej 
khi siv thaum caij tsheb, yeej siv hom rooj 
zaum hauv tsheb uas yog, yeej siv lub tog 
zaum hauv tsheb lossis siv khi duav rau 
txhua tus neeg raws li nws lub hnub nyoog 
thiab nws  lub cev, uas loj los me.  

Kuv tus menyuam lub rooj zaum hauv 
tsheb mas yeej muaj tej khoom siv txhij 
txhua, muaj cim lo rau thiab muaj lus qhia 
tias siv li cas thiab yeej tsis tau ntsib kev sib 
tsoo hauv tsheb los dua.

Kuv ua raws li cov lus qhia txog kuv lub 
tsheb thiab rau lub rooj zaum kom khi tau 
kuv tus menyuam yog thiab ruaj.

Kuv tus menyuam lub rooj zaum yeej tsis 
tau ntsib kev sib tsoo hauv tsheb lo dua.

Kuv ib txwm yeej tsis tso kuv tus menyuam 
tseg nyob ib leeg rau hauv tsheb.

Siv peb qhov online Ultimate Car Seat Guide 
yog muaj Lus dab tsis xav paub txog txhua 
yam yuav siv rau koj lub rooj zaum hauv tsheb.
www.safekids.org/ultimate-car-seat-guide

  
TXHUA ZAU CAIJ TSHEB YUAV TSUM KHI SIV KOM YOG!

KEV SIV LUB ROOJ ZAUM HAUV TSHEB RAU 
MENYUAM KOM TXHOB MUAJ TEEBMEEM
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Menyuam mos ab hnub nyoog yau tshaj 2 xyoo siv cov rooj zaum tig sab nrab nqaum rau pem taub hau tsheb

Cov menyuam loj zog thiab cov menyuam loj uas siv cov rooj zaum hauv tsheb uas tig rov rau sab tau hau thseb siv txoj 
hlua saum toj khi lub rooj zaum. 

Cov menyuam muaj hnub nyoog loj zog thiab cov menyuam loj mas siv cov tog zaum uas muaj siv khi ntawm duav thiab 
siv khi ntawm xub pwg

Cov menyuam yaus uas haum siv cov siv los nrog lub tsheb

Yog kuv tus menyuam muaj hnub nyoog 2 xyoos THIAB nyhav tshaj lossis siab tshaj rau 
lub rooj zaum uas tig rov rau nram qab tsheb mas:

Yog kuv tus menyuam nyhav dhau thiab siab tshaj rau lub rooj zaum tig rov rau pem 
tau hau tsheb mas:

Yog kuv tus menyuam loj tshaj nws lub tog zaum lawm mas:

Kuv tus menyuam ib txwm zaum lub rooj nram qab 
thiab ib txwm yeej tsis zaum ua ntej ntawm lub hnab 
pa cua.

Kuv tus menyuam ib txwm zaum hauv nws lub rooj 
zaum ua hauv nws lub cev thiab lub hnub nyoog.

Kuv tus menyuam zaum hauv nws lub rooj rau hauv 
tsheb tig rov mus rau nram qab tsheb.

Txoj siv ntawm lub rooj yeej khi kuv tus menyuam tau 
haum zoo, thiab kuv yeej nyem tsis tau txoj siv khi 
ntawm xub pwg kom txoom.

Kuv tus menyuam lub rooj zaum hauv tsheb yeej raug 
khi khov kho rau hauv tsheb thiab yeej txav tsis tau 
tshaj li ib nti (2.54 cm) thaum kuv muab qhov chaw 
txoj siv khi/khuam rau lub khawb rub.

Kuv tus menyuam siv lub rooj zaum rau hauv tsheb loj 
zog uas tig rov rau nram qab mus txog ntua rau lub 
sijhawm nws loj dua rau lub rooj thiab cov siv. Cov rooj 
nrog rau cov siv feem ntau yeej siv tau rau menyuam 
muaj 35 phaus (15.88 kg), 40 phaus (18.14 kg) lossis 
45 phaus (20.41 kg).

Kuv ib txwm yeej tsis tso kuv tus menyuam tseg nyob 
ib leeg rau hauv tsheb.

Kuv tus menyuam yuav tsum ib txwm zaum lub rooj 
peb qab hauv tsheb. 

Kuv tus menyuam yuav tsum ib txwm zaum hauv lub 
rooj zaum hauv tsheb uas yog ua rau cov menyuam loj 
li nws thiab muaj hnub nyoog li nws.

Txoj siv ntawm lub rooj yeej khi kuv tus menyuam tau 
haum zoo, thiab kuv yeej nyem tsis tau txoj siv khi 
ntawm xub pwg kom txoom.

Kuv tus menyuam lub rooj zaum hauv tsheb yeej raug 
khi khov kho rau hauv tsheb thiab yeej txav tsis tau 
tshaj li ib nti (2.54 cm) thaum muab txoj siv rub. Kuv 
siv txoj siv saum toj.

Kuv tus menyuam siv lub rooj zaum no txog ntua rau 
thaum tias nws loj hwv rau lub rooj thiab cov hlua khi. 
Lub rooj thiab cov hlua khi feem ntau yeej siv tau rau 
50 phaus (22.68 kg) lossis tshaj ntawd. 

Kuv tus menyuam yuam tsum ib txwm zaum lub rooj 
peb nram qab huav tsheb.

Kuv tus menyuam yuav tsum ib txwm zaum lub tog 
uas siv txoj siv ntawm duav thiab txoj siv khi ntawm 
xub pwg.

Txoj siv ntawm duav mas yuav tsum nyob nqi rau 
ntawm nws sab ntsag, txhob nyob ncaj rau lub plab.

Txoj siv ntawm xub pwg yuav tsum khi ncaj ntawm lub 
xub pwg – txhob yog lub caj dab, hauv qab tso lossis 
nyob nram dab qaum.

Txoj siv ntawm yuav tsum khi kuv tus menyuam 
kom haum zoo, ncaim lais thiab kabseeb rau kuv tus 
menyuam.

Kuv tus menyuam tej zaum yuav tsum muaj li 8-12 
xyoo ua ntej txoj siv tawv ua los nrog tsheb thiaj yuav 
hauv es tsis tas siv lub tog zaum rau menyuam.

Kuv tus menyuam yuav tsum ib txwm zaum lub rooj 
nram qab tsheb txog ntua rau thaum nws muaj hnub 
nyoo 13 xyoo.

Kuv tus menyuam yuav tsum ib txwm siv txoj siv 
ntawm duav thiab txoj siv khi ntawm xub pwg.

Txoj siv ntawm duav mas yuav tsum nyob nqi rau 
ntawm nws sab ntsag, txhob nyob ncaj rau lub plab.

Txoj siv ntawm xub pwg yuav tsum khi ncaj ntawm lub 
xub pwg – txhob yog lub caj dab, hauv qab tso lossis 
nyob nram dab qaum.

Kuv tus menyuam lub dab qaum yuav tsum ib khov 
kho rau lub rooj tsheb, nws lub hauv caug yuav tsum 
hlauv dauv txij ntawm ntug rooj tsheb rau hauv, thiab 
nws yuav tsum zaum li no mus txog ntua rau thaum 
tsis caij tsheb lawm. 

Txoj siv ntawm lub rooj yuav tsum khi, ncaim lais, thiab 
kab seeb rau kuv tus menyuam. Yog txoj siv tsis haum 
zoo, kuv tus menyuam yuav tsum siv lub tog zaum 
hauv tsheb.

©2017 Safe Kids Worldwide


