ACT Raising
Safe Kids

Program is a
parenting
program
designed to
promote positive
parenting by
providing
knowledge and
skills that change
or improve
parenting
practices.

Sign up by
January 13th, 2023
to secure your spot.

For more
information and to
sign up,

You may
contact your Family
Service Staff or
the facilitator at:

Becky Marquardt
(608) 843-4503

rmarquardt@reachdane.org
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Do you want to
be more involved
in your child’s
development?

Reach Dane is
hosting 3 FREE
Parenting

Curriculum
course.



Parenting
Curriculum
Course

Dear Parents:

This year Head Start will be
offering a Parent Curriculum.
This is not to say that you are
not already an amazing
parent, this is simply to give
you more skills to use with
challenging behaviors that we
often see. We will be using
the ACT RAISING SAFE KIDS
program.

In order to participate, you
must be willing to attend all 8
sessions through February
and March that will last 2
hours once per week.

The course is free to all
families and includes:

o Child Care Reimbursement
o Technology Support
Location:

Virtual —Zoom

This 8 week course will be
held on Mondays from:

10am -12 pm
On these dates:

February- 6th,13th,20th
& 27th

March- 6th,13th,20th &
27th

Parent Quote:

“I really liked the program because |
learned many things and | saw that there
are more mothers who are going through
the same thing as me, and | would
recommend it because you learn many
things and they let you express what you
feel, the teachers were

kind, they provided us with a lot of
material and made us feel comfortable, |
would not change anything,

Topics will

include:

Challenging behaviors

Positive parenting

techniques

Child development




ACT Raising
Safe Kids
Program es un
programa para
padres disenado
para promover
una crianza
positiva al
proporcionar
conocimientos y
habilidades que
cambian o
mejoran las
practicas de
crianza.

Registrese an-
tes del 13 de
Enero del
2023

Para mas
informacion y
registrarse,
contacte a

Paola Moya-Family Outreach Worker
Reach Dane East Madison
(608) 235-2038

reach
B2DANE

{Quiere participar
m3s en el
desarrollo de su
hijo?

Reach Dane estd
organizando un
Curso curticular
de Crignza de los
hijos GRATIS



Curricu
del Curso

Queridos padres:

Este afio, Head Start ofrecera
un curriculo para padres. Esto
no quiere decir que ya no sea
un padre increible, es
simplemente para darle mas
habilidades para usar con
comportamientos desafiantes
gue a menudo vemos.
Utilizaremos el programa ACT
RAISING SAFE KIDS.

Para participar, debe estar
dispuesto a asistir a las 8
sesiones los dias Lunes de
3:30p.m. a 5:30 p.m.de Enero
a Marzo que duraran 2 horas,
una vez por semana.

Las fechas y temas seran:

Enero 30 Comprenda los
comportamientos de sus hijos

Febrero 6 Los nifos y la violencia

Febrero 13 Como los padres pueden
entender y controlar su enojo

Febrero 20 Como entender y ayudar a los
nifios cuando se enojan

Febrero 27 Los nifios y los medios
electronicos

Marzo 6 La disciplinay los estilos de
crianza

Marzo 13 La disciplina para
comportamientos positivos

Marzo 20 El programa ACT en su casay
la comunidad

Me gusto mucho el programa por
gue aprendi muchas cosas y vi que
hay

mas madres que estan pasando por
lo mismo que yo, y

lo recomendaria por

que te ensena muchas cosas y te deja
n expresar lo que sientes,

las maestras fueron muy amables, no
s proporcionaron mucho material

y nos hicieron sentir comodas , no

le cambiaria nada, bueno talvez que f
uera en persona, pero por

la situacion se entiende gracias.

El curso es gratis para todas
las familias e incluye:

Las sesiones seran en Zoom




