
Promoviendo la calma a través de su ambiente  

Los niños aprenden mejor en entornos en los que se sienten seguros y 
protegidos. Este curso explorará maneras de promover un ambiente tranquilo 
en el programa de cuidado infantil familiar. Al apoyar los sistemas sensoriales 
visuales, auditivos, táctiles y cinestésicos de los niños, los participantes 
crearán y mantendrán un entorno más predecible y sensorialmente amigable. 
Este curso también explorará el impacto de la regulación de los adultos en la 
calma de los niños y ofrecerá técnicas tranquilizadoras para practicar todos 
los días con un grupo de edades mixtas. 

Aprenderás a... 

✓ utilizar estrategias de apoyo universales para mantener un entorno 
predecible y sensorialmente amigable. 

✓ reconocer el impacto de la regulación de los adultos en la experiencia 
emocional de los niños en los entornos de educación temprana. 

✓ implementar técnicas de calma para practicar con bebés, niños 
pequeños y niños en edad preescolar todos los días. 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

16 de julio 
6 – 8 pm 

Zoom 
2 horas de crédito de Registry 

Inglés y español 

Regístrese aquí 

https://forms.gle/zMdwezn4VyK3PEe96

