
El valor de la educación basada en el juego para niños de 3 y 4 años 

 
Los entornos de aprendizaje temprano basados en el juego apoyan la preparación escolar al ofrecer a los 
niños espacio y tiempo para aprender orgánicamente a través de interacciones del mundo real. El juego 
apoya directamente las siguientes habilidades necesarias para el éxito académico: 

→ autorregulación o capacidad para gestionar las emociones y practicar el autocontrol 

→ creatividad o la capacidad de usar la imaginación y ejercitar el pensamiento flexible 

→ procesamiento de la atención o la capacidad de concentrarse e ignorar las distracciones 

→ resolución de problemas o la capacidad de identificar, analizar y resolver dilemas 

→ cooperación o la capacidad de negociar y comunicarse eficazmente con los demás  

Los niños en edad preescolar aprenden más sobre conceptos matemáticos, científicos y de 
alfabetización durante experiencias lúdicas en entornos de apoyo centrados en el niño que a través de la 
instrucción formal. Los adultos apoyan el aprendizaje basado en el juego ampliando las fortalezas 
individuales de los niños a través del desarrollo de habilidades de andamiaje y la preparación del entorno. 
Encuentre ejemplos de cómo el juego con materiales de alta calidad ayuda al desarrollo de habilidades 
en la siguiente página. 

¡Aprende más sobre el juego! Escuche a los expertos en desarrollo infantil sobre la importancia del juego en 

la primera infancia. Escanee o haga clic en los siguientes códigos QR. 
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Para aprender sobre el papel 
del educador en el juego... 

Para aprender sobre el juego 
como factor protector... 

Para aprender sobre los 
beneficios del juego... 

https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/summer2022/power-playful-learning
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/summer2022/power-playful-learning
https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/play-in-early-childhood-the-role-of-play-in-any-setting/
https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/play-in-early-childhood-the-role-of-play-in-any-setting/
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/3/e20182058/38649/The-Power-of-Play-A-Pediatric-Role-in-Enhancing
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/3/e20182058/38649/The-Power-of-Play-A-Pediatric-Role-in-Enhancing
https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/summer2022/power-playful-learning
https://developingchild.harvard.edu/resources/videos/play-in-early-childhood-the-role-of-play-in-any-setting/
https://publications.aap.org/pediatrics/article/142/3/e20182058/38649/The-Power-of-Play-A-Pediatric-Role-in-Enhancing


Satellite Family Child Care System 

¿Cómo apoya el juego el aprendizaje? A continuación se muestran ejemplos de habilidades que 
surgen a través de diferentes tipos de juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUEGO DRAMÁTICO 

Algunas habilidades en 
desarrollo:  

lenguaje expresivo 

empatía 

narración 

JUEGO BLOQUES 

Algunas habilidades en 
desarrollo: 

relaciones espaciales 

medir objetos 

contar y cuantificar 

JUEGO ARTÍSTICA 

Algunas habilidades en 
desarrollo:  

autoexpresión 

pensamiento simbólico 

planificación 

JUEGO SENSORIAL 

Algunas habilidades en 
desarrollo: 

integración sensorial 

conciencia corporal 

autorregulación 

JUEGA CON LIBROS 

Algunas habilidades en 
desarrollo: 

lenguaje receptivo 

conciencia fonológica 

conceptos de impresión 

JUEGO MANIPULATIVO 

Algunas habilidades en 
desarrollo: 

coordinación mano-ojo 

secuenciación/patrones  

persistencia 


